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GUIA ACADEMICA:
INTELIGENCIAS MULTIPLES Y MINDFULNESS
OBJETO DEL DIPLOMADO
El diplomado se centra en la integracion de la teoria de las inteligencias mdultiples
de Howard Gardner con las practicas de atencién plena (Mindfulness), como una
estrategia pedagogica innovadora para transformar los procesos de ensefianza-

aprendizaje y promover el bienestar emocional en el contexto educativo.
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OBJETIVO GENERAL

Capacitar a los participantes en el reconocimiento y desarrollo de las dive
potencialidades cognitivas de los estudiantes, aplicando técnicas de Mindfulness en
el aula para fomentar un ambiente de aprendizaje inclusivo, consciente y

emocionalmente equilibrado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los fundamentos tedricos de las Inteligencias Mdultiples para
identificar los distintos perfiles cognitivos y talentos en el entorno educativo.

o Disefiar estrategias pedagoégicas que permitan aplicar la teoria de Gardner
dentro del curriculo escolar, atendiendo a la diversidad del alumnado.

e Comprender los principios del Mindfulness como herramienta
complementaria para mejorar la concentracion, la autorregulacion y la
gestion del estrés.

« Implementar practicas de atencion plena en el aula que favorezcan el clima
escolar y el desarrollo integral de los estudiantes.

o Desarrollar propuestas didacticas y recursos practicos que integren ambos

enfoques para dinamizar la labor docente.
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o« Docentes y directivos docentes de todos los niveles educativos
(preescolar, primaria y secundaria) interesados en innovar en su practica
pedagogica.
e Psicoblogos, orientadores y psicopedagogos que busquen herramie
para el apoyo al aprendizaje y la salud emocional.
o Estudiantes de licenciaturas o carreras afines a la educacion.
o Padres de familia y cuidadores que deseen profundizar en el desarrollo
integral de nifios y jovenes desde una perspectiva consciente y diversa.
Contenido tematico
Modulo 1: Conociendo la Teoria de Gardner
Maodulo 2: Las Inteligencias Mdltiples dentro de la Educacion
Médulo 3: Un paso mas alla de las Inteligencias Multiples: Mindfullnes
Modulo 4: El Mindfulness en el Aula
Modulo 5: Herramientas y Propuestas Didacticas para su Desarrollo dentro del Aula
METODOLOGIA.
Virtual gestionando de forma autonoma, procurando evacuar como minimo una
unidad por semana.
Intensidad horaria: 120 horas
Modalidad del Diplomado
Educacion mas alla =" ™ 00t covirsteezranss FUNDACION
de IOS Iimltes Correo electronico: contacto@fundacionsocialperea.org SOCIAL PEREA

https://fundacionsocialperea.org



https://fundacionsocialperea.org/

® ¢ FUNDACION SOCIAL PEREA
Escritura publica No. 859/09/1998

o Personeria Juridica No. 1458. 22. 1998
Gobernacién del Choco

o ) Nit: 900950436-8
FUNDACION
SOCIAL PEREA

El diplomado se desarrolla en modalidad 100% virtual, por lo tanto, el proceso de

aprendizaje dependerd en gran medida del compromiso, disciplina vy
responsabilidad de cada participante.
El estudiante sera el principal protagonista de su formacién, gestionando su tie

y cumpliendo con las actividades establecidas en cada médulo.

Adquirir el certificado hara parte esencial del objetivo de la capacitacion, ya que

constituye el respaldo formal de los conocimientos y competencias adquiridas.
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